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Chii dé&: PHAM CHAT NGUOI LAO PONG
THOI KI CNH-HPH (B8, B9) — tiét 2

NQI DUNG KIEN THUTC (tiét 2)

Néu duoc biéu hién: tich cuc, chu dong va sang tao trong hoc tap, cong viéc va sinh
hoat hang ngay; Biét van dung nhitng phuong phap sang tao trong hoc tap dé nang
cao chat lwong va hi¢u qua viéc hoc tap ban than

Il. KHAM PHA (Hwéng din HS tw doc phan Pit van dé ca 2 bai)

TIEN SI VIET VAO TOP NHA KHOA HQC TRE TAI NANG

- TTO - TS P4 Van Khanh (31 tudi) duoc chon 1a mét trong 30 nha khoa hoc tré hang dau
nuéc My nganh khoa hoc vé than kinh (Neuroscience) do Vién Stc khoe Hoa Ky (National
Institute of Health, NIH) xét duyét. Dac biét, co 1a nguoi duy nhat khong c6 qudc tich My dat
giai thuong nay.
- Truéc @6, P6 Van Khanh 1a sinh vién khoa cong nghé sinh hoc Truong DH Khoa hoc tu
nhién (bH Quoc gia TP.HCM). C6 nhan hoc bong toan phan tir Quy Giao duc VN (VEF)
nam 2013 de sang My hoc sau BH. Nam 2019, nghién ctru sinh D4 Van Khanh t6t nghiép
tién si nganh than kinh hoc tai Vién Nghién ctru y khoa va sitc khoe tai TP New Orleans
(M¥) duéi su hudéng dan cia gido su dau nganh Nicolas Bazan.
- Thu théng bdo vé gidgi thuéng ciia héi dong giam khdo tir NIH gizi TS P6 Van Khanh
nhdan manh: ""Hé so dé cir ching t6i nhdn dwoc 1a nghién ciru ciing nhw qud trinh trau
doi, trao doi hoc thugt cria co rdt tuyét vei. Piéu ndy co gia tri dam bdo cho gidi thuéng
danh gid ma cé dat dwoc tir ching toi"". Chia sé¢ voi Tudi Tré, TS Van Khanh cho biét
lipidomics 14 linh vuc nghién ctitu méi cho phép nghién ctiru mot cach toan ven nhat cac phan
tir chat béo trong co thé cling nhu twong tac cua cac phan tir chat béo véi nhau, véi cac phan
tir khac nhu protein, bo gene va cac chirc nang sinh hoc khéac. Cong trinh nghién ctru chinh ¢6
thuc hién co tén "Elovanoids counteract oligomeric B-amyloid-induced gene expression and
protect photoreceptors" dugc dang trén tap chi PNAS (The Proceedings of the National
Academy of Sciences - Impact factor 2019 1a 9.412) - mét trong nhiing tap chi 1au doi nhit
thé gidi voi hon 100 nam tudi. Khanh cho hay hién c6 dang nghién ctru vé sy quan trong ctia
cac chat béo co dan xuat tir omega-3, dic biét tir Docosahexaenoic acid (DHA) trong qua
trinh 130 hoa va suy giam chirc nang ciia té bao than kinh.
https://tuoitre.vn/tien-si-viet-vao-top-nha-khoa-hoc-tre-tai-nang-20201118225852476.htm

— Khi biét sang tgo, con nguoi khdng chi tao ra duoc su khéc biét mang dau an coa
ban than ma con lam cho cong viéc tré nén thuan loi va dat hiéu qua cao hon — tao
ra dugc nhiéu san pham c6 gia tri cao ca vé noi dung va hinh thac trong mot thoi
gian nhat dinh 1a ching ta 1am viéc ¢é néng sudt, chét lweng




Hudng dan ghi bai (ghi tiép phan biéu hién, ghi ca in dam va in thudng)

Chii d&: Pham chat nguoi lao dong thoi ki CNH-HDH (BS, B9)
I. Dit véan dé
Déi v6i ngudi lao dong trong su nghiép cdng nghiép hoa, hién dai hda ngay nay rat
can
+ Nang d¢ng, sang tgo: dé gitip con ngudi vuot qua nhitng rang budc caa hoan
canh dé vuon 1én va dat duoc nhitng muc dich nhanh chong
+ Lam vige ning sudt, chat lwgng, higu qud: gop phan nang cao chat luong cudc
sONg cta Moi ca nhan, gia dinh va xa hoi.

I1. Bai hoc

1) Khai niém = Cau 1/ 29 Sgk 1) Khai niém — cau 1/ 33 Sgk

2) Y nghia = Cau 2 /29 Sgk 2) Y nghia = Cau 2/ 33 Sgk

3) Biéu hién: 3) Biéu hién:

- Tu giac hoc, lam bai, doc thém tai liéu - Sép xép thoi gian hop ly, 1én ké

- Tham gia cac hoat dong chung mét cach | hoach hoc tap

hangsay _ |- Tranh tha thoi gian lam tot bai tap

- BIé‘E tr?o \d6| _Ignh Anghlém hoc tap vai trong thoi gian ngén nht.

ban be de cung tien bo _ Ap dung céc cach hoc hién dai, hisu
gua vao trong hoc tap

* Hwéng din giai bai tap tiét truéc

Tinh huéng 1: Trong hoat dong thé duc thé thao, c6 nguoi cho rang mudn doat
duoc giai, chi can c6 stc khoé that tét 1a duoc, khdng cd gi phai sang tao, néu cé thi
chi trong cudc dau cd vua hoic co tuéng ma thoi.

— Em khong dong ¥ voi y kién trén vi dung la the duc thé thao can co suc khoe
nhung van can c6 ndng dong, sang tao. Néu muon c6 sirc khoe tot phai co cach
luyén tdp nang dong va sang tao lam sao rut ngdn thoi gian, sirc khoé tot ma bén bi
dé tham gia

Tinh hudng 2: Thao luan vé niang suat, chat luong, hiéu qua trong san xuét, hoc
sinh 16p 9 tranh luan sdi ndi vé van dé "nhanh, nhiéu, tdt, ré". Cé ban cho rang 4 yéu
t6 nay 1a théng nhat véi nhau thi mai goi 1a ¢é hiéu qua trong san xuat. Cé ban cho
rang 4 yéu té d6 duong nhu c6 mau thuin véi nhau, kho cé thé két hop véi nhau
duoc.

— Theo em, 4 yéu té dé can song hanh véi nhau bé tro cho nhau trong san xudr dé
tzo ra nhing san pham c6 chat liwong ca vé néi dung va hinh thizc. Can nhiing yéu
té nhu tinh than gwoi lao dong, nguyén ligu chdt lwong, may mo hién dai va KHKT
tien bé dé bdo dam dwoc “nhanh, nhiéu, tot, ré”.
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PHIEU HQC TAP

Tinh hudng 3: Lién va Hoa dang ban vé van dé hoc tap. Lién néi : “Trong hoc tap
cé phai ai ciing sang tao dugc dau, nhu minh c6 suc hoc trung binh thi mai cling chi
la trung binh, c6 cb géng ciing thé thoi”. Em c6 tan thanh suy nghi cua Lién khong?
Vi sao? Dé trg thanh ngudi hoc sinh nang dong, sang tao thi em can phai l1am gi?

Tinh hudng 4: Cubi nam hoc, dé chuan bi cho noi dung 6n tap tat ca cac mén, Nam
ban véi cac ban trong 16p : “Mubn 6n thi d& vat va, can chia ra mdi nguoi lam dap
an mot mon, réi mang dén trao d6i Vi nhau. Lam nhu vay, khi thay co gido kiém
tra, ai ciing di dap an”. Nghe vay, nhiéu ban khen d6 1a cach 1am hay, vira ning
suat, vira c6 chat lugng ma lai nhan than.Em c6 tan thanh cach lam d6 khong? Vi
sao?




